
Kurz první pomoci u hasičů 

V poslední únorový den se v místní hasičské zbrojnici konal kurz první 
pomoci, který pořádal náš sbor dobrovolných hasičů. Přednášející na tomto 
čtyřhodinovém školení byla paní Jitka Sýkorová, která je již letitou obyvatelkou naší 
obce a pracuje pro Český červený kříž. Starosta hasičů - p. René Žáček na tento kurz 
přizval  kromě členů místního hasičského sboru i Sbor dobrovolných hasičů z Dolního 
Třešňovce, ale také i místní fotbalisty. Prostory "hasičárny" se tak po 16. hodině 
zaplnily poměrně četným počtem zájemců o znalosti, jak poskytnout první pomoc  
v případě autonehody, zásahu elektrickým proudem, krvácení, dušení či tonutí. 
Naučili jsme se zanalyzovat prvotní situaci, ale i resuscitovat v případě, že postižená 
osoba je v bezvědomí, nedýchá a má zastavenou srdeční činnost. Paní Sýkorová 
poutavě přednášela o technikách obnovy základních životních funkcí, a to jak  
u dospělé osoby, dospívajícího dítěte, tak i u novorozeněte. Každý z posluchačů si 
přímo na místě vyzkoušel masáž srdce i umělé dýchání na figuríně, kterou pro tyto 
účely zapůjčil ČČK. 

S paní Jitkou Sýkorovou se v naší obci u podobných akcí nesetkáváme 
poprvé. V roce 2011 jsme ji mohli potkat na akci "Loučení s létem", která se 
uskutečnila na sídlišti Zámeček. Děti, které se účastní Příměstského tábora Rudoltice, 
se s ní měly rovněž možnost vidět při podobné přednášce na jednom z jeho 
předchozích turnusů. 

Páteční odpoledne, které jsme společně s našimi hasiči strávili u zajímavé přednášky, 
bylo skutečně příjemné. Členové sboru připravili pro všechny posluchače nejen 
zajímavé a poučné téma, ale i bohaté občerstvení a příjemnou přátelskou atmosféru 
pro nás pro všechny, za což jim určitě patří velký dík. 

Lenka Bártlová, starostka 
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